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Les gaz a effet de serre (GES) présents
dans latmosphére sont essentiels a la vie
sur notre planéte. Sils nlexistaient pas, la
température moyenne sur la Terre serait
denviron -18°C plutét que de 15°C. Les
principaux GES sont la vapeur deau (H,0),
le gaz carbonique (COy), le méthane (CH,)
et le protoxyde d'azote (N;O).

Ils agissent de la fagon suivante : une fois
que les rayons du soleil ont traversé
latmosphére pour se rendre jusqua la
Terre, le sol ainsi réchauffé laisse
séchapper de la chaleur dans lair sous
forme  dinfrarouges.  Les  GES
emprisonnent alors cette chaleur dans
latmosphére et permettent de conserver
une température plus clémente sur notre
planéte (J'ou leur nom de gaz a « effet de
serre »).

Nous assistons toutefois avjourdhui a un
phénoméne appelé «  réchauffement
climatique ». En soj, ce nlest pas anormal;
tous les 100 000 ans, la Terre passe d'une
ére de glaciaton a une ére de
réchauffement.

Ce qui pose probleme actuellement, cest
la vitesse & laquelle le réchauffement se
produit. A cause de la quantité de GES
rejetée par les activités humaines, le
processus de réchauffement séchelonne
sur quelques décennies plutét que sur des
milliers dannées. Les étres vivants, surtout
dans les poles et hémisphére Sud, nont
pas tous le temps de sadapter aux
changements dans leur environnement et
ils voient ainsi leur survie menacée.

ES...
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Heureusement, tout cela nlest pas une
fatalité! Il est possible d'agir dés aujourdhui
pour réduire nos émissions de GES e,
ainsi, lutter contre les changements
climatiques actuels.

Cette expo-photos vise a donner des outils
pour y arriver en faisant la promotion de
pistes d'actions écoresponsables, simples
et efficaces a réaliser dans quatre secteurs
Jactivités humaines : lénergie, le transport,
les matieres résiduelles et lalimentation.

Es-tu prét a relever le défi et & tengager
dés maintenant pour le climat? Parce que
la réduction des émissions de GES, ca
marche.... si tembarques!
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Dans une économie de plus en plus mondialisée, ou les individus et les produits QREGHFRCH E

(aliments, vétements...) voyagent dun pays a lautre par avion, bateau, train, Quelle est la différence entre les émissions
camion et voiture, des quantités phénoménales de combustibles polluants sont de GES dune voiture occupée par un seul
utilisées et émettent des GES. passager, celles dune voiture a plusieurs

occupants et celles dun autobus?

De plus, de mauvaises habitudes de transport contribuent & augmenter la =

pollution et la quantité de GES relachée dans lair. Nommons, par exemple, ( QRSFR\/F
tutilisation de la voiture en solo, tachat de véhicules lourds et énergivores (comme S —— "
les véhicules utilitaires sport) ou les excés de vitesse. Lorsque lon adopte une Combien de voitures, en moyenne,

conduite automobile plus responsable, clest donc toute la planéte qui en trouve-t-on d_aﬂs les stationnements des
bénéficie. habitations de ton voisinage?

Respecte les limites de

Favorise le covoiturage

Uit 0 ! « auto solo ». vitesse afin de limiter ton
| (marche, vélo,patina plutét quel «a e
roues alignées, planche & Ui

roulettes, etc.) pour
effectuer de courts
déplacements.

Lors de lachat dun
véhicule routier, invite tes

Sensibilise ton entourage
au fait de ne pas laisser lg ‘ sl
moteur tourner au ralenti par\ e
lorsque la voiture est modgle peu énerg i ol
| (qui consomme peu Ry s

e me p
iy ‘~ Jessence) ou électrique.

Priorise lachat de produits
fabriqués localement
(aliments, véternents.. )
plutot que ceux provenant
dJautres pays et ayant
voyagé sur des milliers de
kilométres.

Limite tes déplacements
en avion, ceux-ci étant
une source démissions
de GES importante.

|
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AU QUEBEC, LE SECTEUR DES TRANSPORTS EST LE PRINCIPAL
EMETTEUR DE GES ET COMPTE A LUI SEUL POUR PLUS DEL!!
DES EMISSIONS TOTALES DE LA PROVINGE. IL EXISTE POURTANT
DE NOMBREUSES ALTERNATIVES AUX COMBUSTIBLES
POLLUANTS POUR FAIRE FONCTIONNER LES VEHICULES
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nécessitent gie [énergie pour fonctionner.
'Ces appareils répondent-ils a un besoin
ital 0u & des besoins plutot « superflus »?

R
:;armi ces sources dénergie, lesquelles sont

renouvelables? Charbon / Gaz
: propane
Gaz naturel / Bois / Nucléaire / Hydrapuliqu/e/

\ Eolien / Solaire / Géothermie / Biomasse

Eteins les appareils Utilise des ampoules Evite de gaspiller le

électriques (console de fluocompactes et éteins chauffage en ayant une
| jeux vidéo, ordinateur, | les lumiéres lorsque tu bonne isolation et en
| imprimante, télévision...) | quittes une piece. baissant le thermostat
| lorsque tuneles utilises | pendant la nuit ou lorsque
| plus. | personne nest a la
| } ‘ maison.
|

PASSE A LUACTION!

Favorise lachat de Ne laisse pas la porte du Démarre la laveuse et le Etends tes vétements sur
produits qui ont un frigo ouverte inutilement. lave-vaisselle seulement un séchoir ou a lextérieur
meilleur rendement | | lorsque ceux-ci sont plutot que dutiliser la
énergétique que les | | remplis a pleine capacité sécheuse.
appareils électriques | | et utilise de leau froide
conventionnels. | \ pour faire le lavage.
|

UNE PERSONNE VIVANT EN AMEmqunu NORD
N | ORD CONSOMM
FOIS PLUS D’ELECTRICITE QU'UNE PERSONNE VIVANT DANSEUN
PAYS EN DEVELOPPEMENT.
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Les matieres résiduelles entreposées a ciel ouvert dans les sites denfouissement dégagent OBSERVE
des quantités importantes de GES. En effet, lorsquun tas de déchets - surtout des matieres

organiques, comme de la nourriture - se décompose, il laisse émaner des biogaz
dangereux tel que le méthane (un puissant GES).

Retrouve-t-on des matiéres qui auraient pu
éviter le chemin du dépotoir dans les
poubelles de ta maison ou de lécole?

Clst donc dire que plus nous jetons a la poubelle, plus les matiéres résiduelles
saccumulent et émettent des GES. Dans une société ou les produits de consommation
sont de plus en plus « jetables aprés utilisation », ce phénoméne tend & saccroitre.

REFIEGHIS

Avant dacheter, questionne-toi :
- Ai-je vraiment besoin de cet objet?
- Quelle est sa durée de vie?
- Est-il recyclable ou compostable?

Pour limiter les impacts négatifs que notre production de déchets fait subir a la planéte, une
des solutions accessibles a tous est la mise en application au quotidien des principes des
3RV/(Réduction a la source, Réutilisation, Recyclage et Valorisation des matiéres résiduelles).

RN T P A R - s
N u dutiliser
Démarre un projet de Pratique quotidienngg/ent Ewéee S’;(;Zsﬁ?trsoé ki
3 i la méthode des | des pre e
| Cogpr?:i?)%eéacéalen;fai:?ﬂz (Réduction & la source, unjus;i iehr;%ittteeséms o
‘ i i | sutilisation, Recyclage et 5 t
e iy “ Re%:lz?izzzbn) ayﬁn c?e | styromousdse, ;?lei
A “ i | astique
“ = il QES % limiter ta production de jetables, sacs de plastiq
| lien avec la nourriture. |

|

\ déchets. | jetables, etc.
| .

‘ —
| —

PASSE A L'ACTION!

Favorise lachat de
produits réutilisables.

LA PLUS GRANDE ETENDUE D’ORDURES AU MONDE EST LA
PLAQUE DE DECHETS DU PACIFIQUE NORD, QUI FLOTTE AU
MILIEU DE L'OCEAN PACIFIQUE. ELLE CONTIENT ENVIRON

I DE TONNES DE DECHETS DE PLASTIQUE. SA TAILLE
EQUIVAUT A TROIS FOIS LA SUPERFICIE DU QUEBEC.

achéte en gros format et

Avant de les jeter dans la
nature ou aux ordures,
rappelle-toi que les objets
peuvent prendre des

Informe-toi pour
connaitre les endroits 00
en vrac afin déviter les | aller d;sseo:gvdeist g%zt§
Sntaom sl ‘w %Qments, cartouches
\ Jencre, piles, appareils
\ électroniques...

Lorsque clest possible,

milliers dannées a se =
biodégrader... et que la
Terre nest pas une
i poubelle!

b




Remplace plus souvent la
viande rouge par un |
poisson ou un produit |
végétal comme le tofu.

Les aliments que nous consomm
tout au long de leur cycle de vie.
transformation, de la conservati
aliments. Par exemple : dans le.
des pesticides et a des engrais chi
quantités de chauffage, déclairage

L’élevage bovin est également émet

des arbres afin de libérer de graf

cultiver les céréales pour les nour
phptosynthése, ce qui augmente |
animaux eux-mémes, par leurs re

Consomme des aliments
locaux afin dencourager
les producteurs

Priviléegie les produits
agricoles issus de
tagriculture biologique
plutot que ceux qui ont

québécois et de limiter les
émissions de GES en lien été aspergés de
avec le transport des pesticides et/ou dengrais
chimiques.

aliments.

(- X)\REGHERGHE

De quels pays proviennent les aliments que
tu tl"OlIJVeS dans ton garde-manger et ton
réfrigérateur? En trouves-tu plusieurs qui

viennent du Québec?

l CEAUESS

Quels sont les impacts de lélevage de
bovins sur les émissions mondiales de GES
et sur la dégradation des grandes foréts du

globe?

Effectue tes achats en te
déplacant le moins loin
possible de chez toi.

PASSEAL ACTION!

Lorsque clest possible,
choisis des viandes
rouges sauvages plutot
que celles provenant
Jélevages industriels.

Favorise lachat daliments
en vrac. Parce que e seul
emballage qui ne pollue
pas est celui... que fon ne
produit pas!

.DE TUUTE LA NOURRITURE PRODUITE ET MISE
 MARCHE TERMINE SA VIE DANS LES POUBELLES. %

Lors de tes achats,
applique au quotidien le

pr\nmpe des 3NJ:
Non loin (local), Naturel
(biologique), Nu (avecle [y« 0 gt
moins demballage
possible) et Juste

(equltable)
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Des solutions de rechange existent et sont
déja mises en place un peu partout sur la
planéte. Joins-toi au mouvement! Aie le
courage de prendre un engagement
concret et mesurable et pose des gestes
deés aujourd'hui pour réduire tes émissions
de GES et celles de ton entourage. Que ce
soit au niveau de [énergie, du transport, de
lalimentation ou de la gestion des matieres
résiduelles, tu as le pouvoir dagir ici et
maintenant!

Rappelle-toi que les effets qui découlent
des émissions de GES mettent de 40 a 50
ans a se faire ressentir sur la Terre. En
dautres termes : la pollution daujourd'hui
constitue la menace de demain... Il nen
tient donc qua nous de faire changer les
choses et de tout mettre en ceuvre pour
assurer un avenir viable sur une planéte en
santé a ceux qui viendront aprés nous.

Au fil de cette expo-photos, tu as pu
prendre conscience que chacun dlentre
nous est concerné et a les réelles capacités
de participer au mouvement contre le
réchauffement de la planéte. Les jeunes,
les citoyens, les décideurs politiques et les
chefs dentreprise ont tous un role a jouer
dans la lutte aux émissions polluantes.
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